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懷孕究竟該接種哪些疫苗？

婦產部 許沛揚醫師

在台灣，流感好發於冬季，也就大約在現在這個時候（10〜11月）開始出現

較多的患者，甚至出現死亡的案例。這幾年在政府大力的宣導下，門診也終於有

些孕產婦願意接受疫苗的接種，可是接種疫苗對孕婦真的好嗎？除了流感疫苗，

常常也聽衛教師提到其他的疫苗，究竟該不該接種呢？今天我們就來討論孕期疫

苗的使用。

首先，先寫給尚未懷孕而準備要懷孕的女性：

如果可以，應該在懷孕前完成應接種的疫苗，確保懷孕期間對一些可預防的

疾病能有抵抗力，這些疫苗包括：流感疫苗、白喉破傷風及百日咳疫苗、水痘疫

苗、人類乳突病毒疫苗、麻疹腮腺炎德國麻疹混合疫苗（MMR）。
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其中特別要考慮接種的是麻疹腮腺炎德國麻疹混合疫苗（MMR）及水痘疫苗。

上述兩種疫苗在懷孕期間不可接種，但若孕期意外得到了這些疾病，可能導致胎

兒異常或流產，因此最好在懷孕前就獲得對這些疾病的抵抗力。

此外，根據美國預防接種諮詢委員會（ACIP）的建議，在接種上述兩種活菌

疫苗後 28天內應避免懷孕，尤其水痘疫苗接種後，疫苗製造廠甚至建議在接種後

三個月內避免懷孕。話雖如此，過去的醫學文獻並未顯示在接種後不久馬上懷孕

的女性或胎兒會出現任何不良反應，因此如果真的這麼不巧在接種疫苗後懷孕，

也不建議放棄懷孕。

有些女性來到門診選擇婚前或孕前健檢的時候，也可以考慮檢測德國麻疹病

毒的抗體。少數在孩童時未接種過疫苗，或是接種過疫苗但抗體已消失，檢驗的

結果會呈現陰性，也就是缺乏抗體，那就應該考慮盡早接種麻疹腮腺炎德國麻疹

混合疫苗。

另外，水痘帶狀庖疹病毒的感染在懷孕期間也可能造成母體及胎兒的併發症，

尤其可能導致胎兒先天畸形或是新生兒的感染，因此建議可以在懷孕前接種水痘

疫苗，以避免孕期間受到感染。同樣在婚前或孕前健檢時可考慮檢測水痘病毒的

抗體，若無抗體，應考慮接種疫苗。一般的接種時程為兩劑、間隔四到八週。

對懷孕的婦女而言：

孕期中建議接受接種的疫苗包括：

1. 破傷風類毒素、減量白喉類毒素、及非細胞型百日咳疫苗（Tdap）

2. 流感疫苗



對於懷孕期間接種疫苗，主要的考量常與胎兒有關。活菌製成的減毒疫苗，

由於疫苗內的活菌仍有感染胎兒的可能性，雖然過去醫學文獻並未明確顯示在孕

期接種了活菌疫苗會對新生兒造成影響，但秉持著最小傷害的原則，懷孕期間除

非遭到感染的風險極高，否則不建議接種活菌疫苗。

相對的，類毒素、非活性的病毒疫苗、免疫球蛋白製劑則在懷孕期間都是安

全的，也就是在整個孕期都可以使用，包括第一孕期。

尤其像是去活性流感疫苗這種有明顯好處的疫苗，一般只要疫苗一上市就建

議所有孕婦接種，包括第一孕期的孕婦。其他的疫苗若無急迫性，則建議在 28到

32週左右接種，如此一來母體產生的抗體輸送到胎兒身上的量較理想，可以提高

新生兒的免疫力。

破傷風類毒素、減量白喉類毒素、及非細胞型百日咳疫苗(Tdap)的接種，主

要是為了預防百日咳。由於百日咳感染可能引發新生兒嚴重的呼吸道疾患、敗血

症、甚至死亡，因此也受到相當的重視。接種疫苗可以有效預防百日咳，但現行

預防接種的時程主要是用在新生兒出生滿 2、4、6、及 18-27 個月時接種一劑百

日咳相關疫苗（目前為五合一疫苗）。也就是說，新生兒從出生後至 2 個多月期

間，若沒有從母體得到抗體，就對百日咳沒有適當的防護。

美國婦產科醫學會及我國的衛生福利部傳染防治諮詢委員會都建議孕婦在第

二孕期後考慮施打百日咳疫苗，一般建議接種的時間在 27到 36週之間，若有百

日咳流行的狀況，甚至建議更早接種，接種時一次懷孕只要一劑疫苗即可。由於



抗體消失速度快，因此每次懷孕都要考慮重新接種。接種後孕產婦身體產生的抗

體可以透過胎盤傳給胎兒，進而降低新生兒感染百日咳的機會。

若孕期間沒有接種百日咳疫苗，也應該考慮在產後立即接種。如此可間接保

護新生兒，或藉由母乳將部分抗體傳遞給新生兒，但須注意的是，接種疫苗後仍

需等至少兩週後抗體才會有保護的效果。此外，目前也建議凡有可能接觸或照顧

一歲以下嬰兒的家庭成員，也都應考慮施打百日咳疫苗。

破傷風類毒素、減量白喉類毒素、及非細胞型百日咳疫苗（Tdap）在懷孕期

間的使用已經經過很多醫學研究證實相當安全，可以放心接種。

孕期目前建議避免接種的疫苗：

1. 人類乳突病毒疫苗（HPV）：雖然疫苗的製作不含活菌，但因為目前對於這類

疫苗使用在孕期是否會有不良反應的研究不足，所以不建議在孕期接種。因為目

前接種的時程有三劑，若在接受第一季或第二劑疫苗後發現懷孕了，可以將剩餘

的接種延至產後完成。

2.麻疹腮腺炎德國麻疹混合疫苗（MMR）：前面已經提過這類的活菌疫苗應盡量

避免孕期間接種。

3. 水痘疫苗：同樣是活菌疫苗，應避免於孕期間使用。

4. 肺結核的卡介苗：雖然沒有不良報告，但目前不建議於懷孕期間使用。



最後，過去曾有一段時間媒體錯誤報導，幼兒接種疫苗後，疫苗中使用的保

存劑硫柳汞（Thimerosal）可能與自閉症有關，這個錯誤報導已經經過許多科學

文獻指出兩者並無相關性。同樣的，目前的科學研究顯示孕婦接種了含有硫柳汞

的疫苗並不會對新生兒造成不良影響，可以安心使用。再者，根據衛生福利部疾

病管制署的公告，目前國內常規使用的疫苗內以硫柳汞做保存劑的只有日本腦炎

疫苗（JE），其他的疫苗（包括流感疫苗）都不含硫柳汞，可以安心接種。

另外可以可慮接種的疫苗百百種，包括：肺炎鏈球菌疫苗、A 型肝炎、B 型

肝炎...等。對於準備到疫區旅行或有高危險接觸到這些疾患的孕婦，還是應該考

慮接種，這個部分就跟你的婦產科醫師討論一下吧！本文希望對準備懷孕或懷孕

中的婦女有所幫助，記得，該打針的還是要忍耐點啊！

本文歡迎轉載，也請告訴你的家人朋友，把健康傳出去！若有任何問題，歡

迎來信討論，至 Facebook搜尋『婦產科醫生 許沛揚』留言討論喔！

https://www.facebook.com/obgyn.doc.hpy/
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