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趁精子活動力較好 卵子準備好了嗎？ 

【華人健康網／特別報導】 2015 年 9 月 11 日 10:00 

時序雖然入秋，但是，在夏天尾聲中，有不少人「做人」成功。其實，秘訣就如同一項國外

研究發現，精子在 7 至 8 月的夏至時節，因睪丸酮等荷爾蒙改變，使精子活動力、數量，甚

至 PH 值，都較其他季節更好，所以有助孕效果。 

 
長效型排卵針打一針，可以 5-6 天後再到醫院追蹤，不但節省時間，減少了治療所需施打的針數，也減輕了患者心理壓力。 

近期義大利一篇研究指出，在 7 至 8 月的夏至時節，因為氣溫適合精子活動，主要是因睪丸

酮等荷爾蒙改變，使精子活動力、數量甚至 PH 值較其他季節更好。成大醫院婦產部生殖內

分泌科主任吳孟興主任表示，先生的精子品質若比較差，可考慮夏天時多些嘗試，不過不孕

問題不能只看先生單方面，必須同時了解夫妻狀況，再根據年齡等因素評估，規劃出個人化

的不孕症治療方式，才容易成功受孕。 

服用排卵藥仍無效 進一步考慮使用排卵針 

吳孟興主任說，如同男方不孕多和精子品質有關，女性受孕力也需了解卵子狀況。排卵功能

好壞一般會透過分泌物多寡、月經規則性、排卵性出血、肚子脹痛、基礎體溫等臨床徵象來

了解，若要評估卵子存量，會抽血驗 AMH 值、驗濾泡雌激素，以及做超音波來判定。多數

女性都是有卵但排卵情況不好，這時就會給予排卵藥，但仍有約有 20%-30%的女性，服用排

卵藥仍無法排卵，就必須進一步使用排卵針。 
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近幾年長效型排卵針的普遍運用，讓不孕治療變得更加友善；吳孟興主任說明，傳統短效排

卵針每天都必須施打，導致某些患者會產生針頭畏懼。而且有些患者不敢自己施打，還必須

花時間天天跑醫院。而長效型排卵針打一針，可以 5-6 天後再到醫院追蹤，不但節省時間，

減少了治療所需施打的針數，也減輕了患者心理壓力，相對增加受孕機會，讓卵泡成長品質，

甚至成功率跟著提高，是更為友善的療法。 

 
如果患者經濟狀況允許，可以考慮使用長效型排卵針，增加治療成功率。 

長效型排卵針 有助增加受孕成功率 

因此，如果患者經濟狀況允許，想少打針，或是打針後需要到他處工作，不方便帶針出門，

甚至之前打短效排卵針的反應並不好，都可以考慮使用長效型排卵針，增加治療成功率。 

吳孟興主任表示，曾收治 1 名 40 歲女性，到院檢查時 AMH 值只有零點八，卵子存量相當少；

一開始使用短效型排卵針，每次都只取到兩三顆卵，且植入後都沒有成功，使患者的壓力越

來越重；後來院方建議她改施打長效型排卵針，除了換方式，打一針可以五六天再回診，降

低心理的焦慮之外，婦女首次療程就取到四顆品質不錯的卵，全數植入後，更成功懷孕生了

雙胞胎。 

想成功懷孕，夫妻雙方應一起就診發現問題，並充分與醫生溝通，找出最適合的個人化治療，

適時調整治療方式，而非頻換醫生。另外，現在的冷凍胚胎技術相當成熟，患者也不用急著

植入所有胚胎，以避免產出多胞胎的風險，儘量足月生產，也能讓往後寶寶的照顧更為容易。 

 


