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生育年齡

• 女性相較於男性

– 生育期間較短 –有年齡的限制

– 34歲後生育能力下降

Reproductive BioMedicine Online 2011 23, 334‐340

英國高齡婦女的活產率

Reproductive BioMedicine Online 2011 23, 334‐340

英國平均結婚和離婚的年齡

Reproductive BioMedicine Online 2011 23, 334‐340

生育率與年齡有關
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The Nobel Prize in Physiology or Medicine 2010
Robert G. Edwards

愛德華茲早在1950年代就發現體外受精可能是治療不孕
的關鍵，直到1969年才首度在試管中培養出第一個人類
體外受精卵，但植回母體卻無法分裂發育。後來與婦科
醫師Patrick Steptoe合作，以內視鏡技術從女性卵巢取出
卵子，與男性精子配對，終於培育出能正常發育的受精
卵，1978年7月25日，試管嬰兒露易絲布朗足月誕生，
不孕治療也進入新的年代。

延伸生殖機率的年限
expand reproductive lifespan

• 胚胎或卵子冷凍保存

• 醫療或非醫療因素

生育率保險

• 卵子冷凍技術的進步

– 解凍後大於 90%的存活率與75%的受精率

• 雖然胚胎冷凍是標準冷凍保存的技術，
卵子冷凍的好處是避免沒有精子的狀況

– 例如單身女性或青少女

• 健康女性 (non‐medical)– 生育年齡長與
高教育程度

玻璃化冷凍
J Ovarian Res. 2013; 6: 15.

Curr Opin Obstet Gynecol. 2013 June ; 25(3): . doi:10.1097

卵子冷凍醫療性因素

• 罹患癌症治療

• 接受手術治療
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婦女罹患癌症化學治療
How chemotherapy toxic to ovary?

Fertil Steril 2013;99:1476–84.

子宮內膜異位症
(Endometriosis)

常見於約10％生殖年齡的婦女
並非單一的假設即可解釋

Hum Reprod Update, 2014;20(2) :217–230

Factors associated with reduced fecundity in women with endometriosis
Cell Tissue Res. 2012 September; 349(3): 849–862. 

17

子宮內膜異位症手術的適應症

J Assist Reprod Genet (2010) 27:441–447
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子宮內膜異位症手術治療

• 手術可以增加自然懷孕的機會，同時檢
體的病理報告可以排除卵巢癌的危險

• 會盡量保留正常卵巢組織

• 仍然會造成卵巢的傷害、導致卵子存量
下降以及藥物刺激產生卵子的反應降低，
甚至產生早發性停經現象

• 手術後也不會使卵子品質改善

Human Reproduction Update, Vol.16, No.2 pp. 113–130, 2010

卵子存量指標

Human Reproduction Update, Vol.16, No.2 pp. 113–130, 2010
Human Reproduction Update, Vol.16, No.2 pp. 113–130, 2010

Human Reproduction Update, Vol.16, No.2 pp. 113–130, 2010

子宮內膜異位症的存在會造成血液中
AMH 值明顯下降

Hum Reprod. 2013 ;28(8):2140‐5. 
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因子宮內膜異位症手術會造成血液中
AMH 值明顯下降

Hum Reprod. 2013 ;28(8):2140‐5

卵子冷凍保存
Oocyte Cryopreservation

• 卵子冷凍保存可以減少若干的顧慮

– 義大利或德國禁止胚胎的冷凍保存

• 卵子冷凍保存已經被廣泛的應用

– 不僅在癌症患者延長生育的機會也提供
健康女性調控生育或組織家庭的年限

生育年齡婦女考慮非醫療因素卵子冷凍的比率
Human Reproduction, Vol.26, No.3 pp. 655–661, 2011

卵子冷凍技術的進步

• 分為三個因素:

– 使用 intracytoplasmic sperm injection (ICSI)技術

– 冷凍保護劑 cryoprotectants的改良

– 引用玻璃化冷凍vitrification技術

冷凍技術

• 慢速冷凍

– 較耗時且需要較多的液態氮氣

• 快速冷凍 –玻璃化冷凍

– 耗時較短且操作簡單

冷凍卵子解凍後的活產率
與年齡與冷凍方法有關

SF: slow freezing, VF: vitrification, TO: thawed oocytes, IO: 
injected oocytes, ET: embryos transferred

Fertil Steril. Aug 2013; 100(2): 492–9.e3.
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近十年來接受冷凍技術的平均年齡持續增加
Biomed Res Int. 2014; 2014: 307268.
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J Assist Reprod Genet (2013) 30:203–206

人類卵子玻璃化冷凍後解凍生育機會
Outcomes of human oocyte vitrification

結論

• 自1986年第一位冷凍卵子成功活產後，經
過20年才因玻璃化冷凍技術成熟成功率才
有明顯改善，而且與新鮮卵子成功率相當

• 臨床上應用於單身婦女或配合試管嬰兒技
術使用

• 隨著社會性(social)冷凍卵子的個案增加，
接受取卵手術時的年齡是往後生殖延續成
功最重要的因素

41


