
針對不同情況的不孕症狀，治療方式是否也會有所不同？ 
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不孕症檢查出原因後，應針對原因治療，如多囊性卵巢症候群造成不排卵，可用排卵葯
治療；腦下垂體功能過低者，可用促性腺激素；泌乳素過高者，可用降泌乳素藥物；輕度輸
卵管阻塞或粘連，可嘗試腹腔鏡輸卵管整形手術等。 

 
若是檢查都正常，對於年紀較輕的夫婦，可以努力嘗試自然受孕，或用人工授精的方式，

如果經過一段時間後，仍未能懷孕時，則須考慮進一步的治療。 
 
有些狀況人工授精並不容易成功懷孕，包括：精蟲品質很差、輸卵管雙側阻塞、嚴重輸

卵管病變、嚴重子宮內膜異位症、嚴重粘連等疾病、妻子年齡大於 39 歲、嚴重的男性因素（如
先天性無睪丸、睪丸炎造成睪丸萎縮、無精子症、染色體異常或原發性睪丸生殖細胞未發育），
需考慮接受試管嬰兒的治療。 

 
另外，妻子卵巢機能衰竭，須接受捐卵者，則須作試管嬰兒。而不明原因之不孕症或較

輕的男性不孕症，已多次接受人工授精治療失敗者，也可考慮試管嬰兒。 


